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Wie ernähren sich Europas Teenies?

BONN (eb). Im Sommer startet die HELENA-Studie (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence): Etwa 3500 Jugendliche aus Europa werden zu Ernährung befragt, auch Fitneß- und Bluttests werden gemacht. 

An der Studie sind 25 Institute aus zehn Ländern beteiligt, darunter das Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund und das Institut für Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften der Uni Bonn. 

Ziel sei, mehr über den Lebensstil von Jugendlichen sowie über genetische Faktoren, die die Anfälligkeit für Krankheiten erhöhen, zu erfahren, so die Uni Bonn. In Deutschland startet jetzt eine Pilotstudie in Schulen.
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