ibarretxe, ayer, junto a su mujer.
Declaré ante el juez

Ibarretxe volvera

a verse con Otegi

El lehendakari declaré ayer
ante el Tribunal Superior de
Justicia del Pais Vasco por
su reunién en abril con el ba-
tasuno Armaldo Otegi y afir-
mé que volvera a hacerlo en
un futuro.

Siniestralidad
Cada dia mueren

cuatro jévenes en

accidentes de trafico
Un estudip realizado por

RACC sitna los accidentes de
tréfico como la primera cau-
sa de mortalidad entre los j6-

venes espafioles,

ciliq

Mueren por inhalar
las emanaciones de la
estufa de lefia

Vivienda

para jovenes a 52 afios

Tiempo estable en
Valencia

Sﬁ:iremos €on pocos cambios,
poco miboso o despejado sal-
vo alguna nube sobre el litoral.

Una temperatura de.
3 wx 140 w40
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LOS MEDICOS DE FAMILIA
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EN ARABE RUSO Y CHINO

En menos de tres meses estos especialistas contaran con un
programa Informatico que les ayudara a tratar las enferme-

dadae deo loe pacient

vigrantes en su propio idioma.
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» LA PUERTA PRINCIPAL SUPONE
EL 90% DE LAS MEJORAS

Le puede pasar a cualquie-
ra. Los robos en las casas
han aumentado y 1a sensa-
cién de inseguridad tam-
bién, lo-querha llevado 4
cuatro de cada diez espario-
1es ha reforzar la seguridad
de su casa. La puerta de en-

| VALENC

LA POLITICA NO ES PARA ELLOS?
Los mavores votan

mas... y mandan menos

Los mayores de 65
afios sélo representan
el 5% de los cargos
publicos en las princi-
pales instituciones
valencianas. En Les
Corts, hace ahora

cuatro anos, la media
de edad de los electos
era de sélo 42. En
cambio votan mucho
mas que los jovenes:
un 30% de los que
acuden alas umas.

trada es la principal via de
acceso de los ladrones. Por
eso, el 90% de las reformas
destinadas a reforzar la se-

guridad del hogar se centra

en la instalacion de puertas
blindadas y acorazadas y en
mejorar las cerraduras.

ERI N DDIMEDN

®LO PRIMERC, REFORZAR LA CERRADURA
Principales reformas desnnadas a mejorar la sequridad de la puerta en %

i -
Z Una cerradura con
§ puntos de anclaje

o varios cerro;os

Estdn s copclenciados politicamente,

FUENTE: SecurityPolnt

Puerta biindada +
puerta acorazada

Puerta blindada

PROYECTO EV/ROPEO

.
inuactina
Valencia investiga

como hacer sana
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I Y los ‘snacks’ y los cereales.

O sea, la comida preferida

i del adolescente quees, ala

sazon, también la menos
nutritiva, El instituto valen-
ciano Ainia ya esta en ello.
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JOSE GORZALEZ

Ladoctora Femandez médico de pri

| l.os medlcos

Jordl se
compro su
primera casa
a los 37 aios

del Valencia no
saben explicar
tantas lesiones
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Baraja, el iiltimo misterio.
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" Hoy se abre el plazo para que los
mayores y dlscapacxtados de

MISlaIa presen(er 1 las soicitudes
para obtener fos bonobuses y

bano

E{os a%tips@y;la 10.00¢

Cué. 05

VALEN&JA

Cgiaina us

Bienestar Social ha abierto el
_plazo para solicitar plazas en el

o prnnr:m: da Tar

Valencia investiga como converiir
la comlda basura’ en saluuanle

JESSICA ALBIACH
JesslcaalbischPouediarie.com

A nuestros adolescentes les
apasiona la comida basura
y la mitad de las veces que
se alimentan fuera de casa
toman hamburguesas o ke-
babs. Apenas desayunan y
les falta ejercicio. Los
anuncios de vida sana no
les cuajan y tampoco to-
man conciencia de la rela-
cion entre dieta y enferme-
dades. Por elio, Ia Comuni-
dad Europea, en colabora-
¢ién con cinco centros tec-
nolégicos, unc de elles
Ainia, en Valencia, ha deci-
cido convertir sus tres pro-
ductos estrella en saluda-
bles. Haran hamburguesas
bajas en grasa, snacks sin
calorias y cereales enrique-
cidos con minerales y vita-
minas. También combati-
rén el colesterol.

rol uno de
obeso y sol demaslado

— MANANA ES LA GRAN REUNION sy

A comer bien se aprende
Sus alimentos favoritos son
la pizza, la pasta, los snacks,
los platos tradicionales como
la paella v fa carne, en espe-
cial, a los chicos. En la adoles-
cencia se pierde el habito de
comer pescado, frutasy ver-
duras y se deja de desayunar.
Lo que determina la alimen-
tacién de los jovenes es en
primer lugar e sabor. Le si-
qguen la prescripcion paterna
desde la infancia y la disponi-
bifidad, el precio y la facilidad
para prepararlos.

Pasaran un test

Marfa José Sénchez, de Ainia,

revela que mafiana se reuni-
rén los expertos de otros cua-
tro centros tecnolégicos
agroalimentarios europeos
para definir el test de acepta-
cién sensorial de fos produc-
tos. A partir de estos resuita-
dos, se seleccionardn los pro-
totipos que mds se acercan a

los gustos dele

tes europeos. Conseguuran
que sean atractivos y acepta-
bles a nivel sensorial, ala vez
que saludables.

MEJOR UN BOCADILLO, UNA PIZZA

O UN KEBAB QUE UNA SAICHICHA

vem—

* Hay mas de 9.000 plazas para]
personas mayores, cada una
de eflas subvercionada con
115 euros. Podrén
descansar y también recibir
terapias para el reuma o
el Parkinson, por ejemplo.

FAST FOOD
Barato, rapido y con
ambiente juvenil

Los adolescentes se
sienten integrados en

el ambiente fast food:
informai, diferente de

la cocina tradicional fami-
liar, barato y con sabores de lain-
fancia: bebidas gaseosas, patatas fritas y helados.

\ Sin complicaciones y facH
mientras se juega a la ‘Play’

Lo que mds les gusta es comer
frutos secos, chocolates, papas,
paiomitas y galietas, segin el es-
tudio de Ainia. Les sacia, tiene

buen sabor y al mismo tiempo
chatear, ver la tele o jugar ala ‘Play’.

/ ‘@ a LOS SNACKS

CEREALES

Un buen desayuno
nos hace adelgazar
Casilamitad de los ado-
lescentes no desayuna
y apenas el 50% toma

Los productos de fast food se pueden clasificar en los de in- cereales, aunque se ha

fluencia anglosajona, como hamburguesas, salchichas y pa- comprobado que redu-
tatas fritas con mayonesa, mostaza o ketchup; v los de pro- cenel sobrepesoy apor-
cedencia medn‘.erranea y arabe maés saludables y nutritivos. tan vitaminas y minerales.

Son las pizzas, los bocadillos, las tapas y los kebabs.

EN FITUR 2007

Acéreate a la
Comunlta’r Valencmna
Ven al Pabellon 5.

Porque con playas, rutasAde interior,

vaLE
32"AMERICA'S
cup

www.comunitatvalenciana.com

oferta cultural, parques de-ocio, cocina
mediterranea, tres mil horas de sol ol afio
y la mayor competicisn de vela del mundo,
la Comunitat Valenciana es el lugar
perfecto para fus vacaciones.

Ven ol Pabellén 5, del 31 de enero ol 4 de febrero
en JFEMA (Madrid).

{" LUMUNIIAL
& VALENCIANA




