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Empresas y Centros Tecnologicos Luropeos se

proximo viernes en el Centro de investigacion y desarrollo
tecnolégico del sector agroalimentario AINIA para estudiar el
desarrollo de alimentos saludables para adolescentes, segun
informaron fuentes de esta entidad en un comunicado. Segun
indicaron, todos los expertos consideran que la "clave” para
promocionar la salud y prevenir enfermedades es "establecer un
entorno que facilite una conducta saiudabie y un estiio de vida
sano”. No obstante, indicaron que los mensajes relacionados
con la salud y la relacion de ésta con la nutricion y la dieta "no
estan siendo lo suficientemente efectivos entre la poblacion
adolescente europea’.
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Por ello, con el objetivo de desarroliar una estrategia de
intervencién ‘“realista" para concienciar y desarrollar de
forma efectiva hdbitos nutricionales saludables entre los
adolescentes, la Comunidad Europea decidié poner en
marcha a finales de 2005 el proyecto HELENA --Healthy
Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescente--, en el que
participan 10 Francia, Alemania, Suecia, Italia, Austria,
Grecia, Bélgica, Reino Unido, Hungria y Espafia, a través de
16 grupos de investigacién, cinco centros tecnoiodgicos y
cuatro empresas de alimentacion.

Los diferentes grupos de investigacién constituidos estan
trabajando en Ia evaiuacion de ios habitos de vida,
actividad fisica y alimentacién de los adolescentes, los
conocimientos que este segmento de la poblacidén tiene
sobre nutricién o alimentaciéon saludable, asi como sus
preferencias de consumo. Asimismo, se trabaja en la
identificacion de los adolescentes en riesgo de desérdenes
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alimentarios, entre otros dislipemia (alteraciones en los
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niveles de colesterol y triglicéridos), obesidad y/o diabetes.

Seguin Ainia, los estudios cualitativos desarrollados a lo
largo de 2006 demuestran que los adolescentes europeos
"desconocen lo que son habitos saludables de alimentacion”
ya que la percepcién general de este segmento de la
poblacion es que los alimentos saludables son "aburridos y
caros, y, en general, estdn alejados de su estilo de vida".
Asimismo, se evidencia una "falta de concienciacion”
respecto a la relacién nutricion y salud puesto que los
adolescentes "ven lejanos los problemas de salud y no les
preocupa que estos problemas se puedan prevenir con una
dieta sana".

Soluciones "innovadoras”

En este sentido, uno de los grupos de trabajo del proyecto
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HELENA, en el que participa AINIA, va .orientado a
desarroiiar tres productos alimentarios "aceptabies a nivel
sensorial y atractivos para los adolescentes, a la vez que
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saludables desde el punto de vista nutricional”.

Este grupo de trabajo se reunird en AINIA el préximo
viernes para trabajar en la presentacién de distintos
prototinos de los tres nuevos productos desarrollados

adaptados a los habitos de V|da de los adolescentes
europeos: un cereal para el desayuno, un snack saludable y
un producto carnico bajo en grasa, asi como en la
preparacion de los test de aceptacion sensorial para cada
uno de ellos que se presentarad a los adolescentes europeos
en los préximos meses.

Este grupo de trabajo estd formado por otros cuatro
centros tecnoldgicos agroalimentarios europeos: CCFRA -
Campden Chorleywood Food Research Association, Reino
Unido-, SIK -Swedish Institute for Food and Biotechnology,
Suecia-, CCFRA-Hungria y Meurice R&D -Bélgica-, asi como
por las empresas Productos Aditivos S.A. (Espafia),
Cérnicas Serrano S.L. (Espaﬁa), Cederroth International

La reunién servird para definir las actividades basicas para
realizar el test de aceptac10n sensorial de los productos
esarrollados por las empresas participantes y seleccionar,

d
a partir de los prototlpos desarrollados, aquellos que se
a sten a los requerimientos y preferencias de los




