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E COLEGIOS

«Faltan centros, es
verdad que se
construye, pero no lo
suficiente, ni con una
buena prevision»

INMIGRANTES

«No hay que mirarlos
como chicos con
problemas, soio hay
que adecuar su nivel

A"ufatwe alde nqu_l»

DECRETO DE ADMISION
«Hasta ahora los hijos
de padres de clase

media-alta no podian

estudiar en centros
publicos»

EDUCACION

«Ahora para que el nifie
no sufra no se les pone
limites, pero hay que
consensuar normas y
exigir que las cumplan»

-

ROBER SOLSONA

municacién entre padres, pro-
fesores y alumnos.

—0Qué opina que los expertos
responsabilicen a la familia y los
actuales modelos educativos del
incremento de conflictividad en
los estudiantes?

__Es cierto que antes se los pa-
dres eran muy autoritarios y
ahora demasiado permisivos ¥
para que el nifio no sufrano se
le ponen limites, no somos ca-
paces de decir hasta aqu‘ he-
mos legado y esto es una reali-
dad ala que hay que buscar so-

nes. Yocreogqueenla fami-

lu\/
lia se tienen que establecer nor-
mas, que pueden consensuar-
se, peroquese tienen que cum-
plir y hacerlo desde laprimera
infancia, porgue cuando antes
prevengamos los problemas
mejor. Deben entender que no
pueden hacer todo lo que quie-
ranynosetratadeser autorita-
rios; sino de llevar las normas
hasta el final.

—2Qué opina de que los padres
cuestionen ia autoridad de ios
propios profesores tal y como de-
nuncian los docentes”

—Creo que &l profesor debe ga-
narseal alumnoy evitar asilos
conflictos, si colabora con los
padres no crec que b tenga pro-
blemas, y si se plantea un con-
flicto con un padre, siempre
tendra el respaldo del resto.
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VALENCIA. Mafiana, empre-
sasy centros tecnologicos euro-
peos se reunen en el Centro de
Investigacién y Desarrollo Tec-
nologico del Sector Agroali-
mentario de Valencia (AINIA)
para analizar los que son los
primeros tres prototipos deali-
mentos atractivos paralos ado-
lescentes pero saludables. Se
trata del fruto de un afio de tra-
bajo tras estudiar los patrones
dietéticos y de actividad fisica,
del estadonutr: icionalylaspre-
ferencias y eleccién de alimen-
to de los jévenes europeos. La
p‘caentaclgp consiste en un
snack saludable, un producto
carnico bajo en grasa y cerea-
les para el desayuno. Los tres
son alimentos funcionales con
los que se intentara superar el
rechazo que la comida sana
provoca en los adolescentes de
hoy endia.

Test de aceptacién sensoriai
Durante el encuentro en Valen-
cia se prepararan los test de
aceptacion sensorial para ca-
da uno de estos productos que
se presentarén alos adolescen-
tes europeos &l pr Sximomesy
se seleccionaran aquellos que
mas se ajusten a los requeri-
mientos y preferencias de este
colectivo.

El origen de esta iniciativa
es tan simple como el refran
que dice que «sila montaila no
vaaMahoma, Mahomairdala
montafia», ya que aunque to-
dos los expertos coinciden en
que la clave para promocionar
1a salud y prevenir enfermeda-
des esté en establecer un entor-
noquefacilite una conductasa-
ludable y un estilo sano, el pro-
blema cs que ios habitos de vi-
da de los nifios, adolescentes y
]ovenes delsigloXXIdistanmu-
cho de este modelo ideal para
lasalud. Esmas, se haconstata-
do que todos los mensajes rela-

que contaran con una a atractiva presentacion

Los jévenes consideran
la dieta mediterranea
«cara y aburrida» por
lo que.es muy dificil
cambiar sus hébitos

Empresas y centros tecnoldgicos se marcaron el reto
de crear prototipos de alimentos sanos pero
atractivos para adoiescentes adictos a la comida
basura __ El resultado es un snack saludable, cereales
para el desayuno y un producto cérnico bajo engrasa
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. cionados conla salud yla nece-

sidad de una buena nutriciéon
no son efectivos entre estos co-
lectivos, que encuentranladie-
tamediterranea «caray aburri-
da». Una intervencion realista
11evd a los expertos a no espe-
rar a que los jévenes se acerca-
ran a los alimentos considera-
dos sanos, sino acercar éstos a
los jévenes, y para hacerlo te-
nian gue presentarlos & de una
manera atractiva, acorde a sus
gustos y evitando el rechazo.

A finales de 2005 se puso en
marcha el proyecto Helena
(Healthy Lifestyle in Europe
By Nutrition in Adolescente)
un programaen el que partici-
pan 16 grupos de investiga-
¢ibn, cinco centros tecnologi-
cos y cuatro empresas de ali-
mentacion de diez paises, que
han trabajado en la evaluacién

Un joven devor:

2 una hamburguesa hipercalérica

10s conocimientos que los ado-
lescentes tienen delaalimenta-
cién saludable, sus preferen-
cias de consumo y enla identifi-
cacion del riesgo de desdrde-
nes alimentarios, obesidad o
diabetes.

Falta de conciencia
Losestudiosrealizadosalolar-
go del pasado afio demostraron
quelos jovenes europeos desco-
nocen lo que son habitos salu-
dables de alimentaci6n, asico-
mo una faltade concienciares-
pecto alarelacion entre nutri-
ci6n y salud, ya que, debido a
su edad ven muy lejano cual-
quier posible enfermedad y no
les preocupa que se pueda pre-
venir comiendo sano.

Ante esta situacion se con-
cluyé gue la Ginica manera de
mejorar estos hébitos era desa-
rrollando nuevos alimentos sa-
Iudables especificamente diri-
gidos a este grupo, tarea en la
que participa Ainia.
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La pregunta del dia: ¢(Cree que es
posible cambiar los hébitos de
alimentacién de los jévenes?
abc.es/ cvalenciana
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